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汗
⾒
川
を
美
し
く
す
る
会
が
昭
和
４
７
年
４
⽉
に
設
⽴
し
て
か
ら
︑
今
年
が
節
⽬
の
５
０

年
に
な
り
ま
し
た
︒
設
⽴
し
て
か
ら
は
国
︑
県
︑
町
か
ら
数
々
の
表
彰
状
や
感
謝
状
も
い
た

だ
き
各
種
活
動
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
︒
そ
れ
に
よ
り
地
域
住
⺠
が
汗
⾒
川
の
⾃
然
を
守

り
︑
環
境
美
化
に
努
め
る
と
い
う
意
識
も
設
⽴
か
ら
今
⽇
ま
で
続
い
て
参
り
ま
し
た
︒
こ
れ

も
ひ
と
え
に
地
域
住
⺠
の
皆
様
の
絶
⼤
な
ご
⽀
援
︑
ご
理
解
︑
ご
協
⼒
の
賜
と
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
︒

 
汗
⾒
川
地
域
は
林
業
が
盛
ん
な
地
域
で
古
く
は
⼟
佐
藩
の
財
政
を
救
�
た
と
⾔
わ
れ
る

﹁
⽩
髪
ヒ
ノ
キ
﹂
の
産
地
と
し
て
国
有
林
︑
⺠
有
林
な
ど
地
域
の
主
産
業
と
し
て
栄
え
て
き

ま
し
た
が
︑
林
業
の
衰
退
︑
営
林
署
の
事
業
所
廃
⽌
な
ど
⼈
⼝
減
少
が
続
き
︑
流
域
に
あ
�

た
保
育
所
︑
２
つ
の
⼩
学
校
︑
中
学
校
も
廃
校
と
な
り
︑
店
も
全
て
な
く
な
り
ま
し
た
︒

汗
⾒
川
を
美
し
く
す
る
会

�

会
⻑
 
川
村�
光
正
さ
ん

汗
⾒
川
を
美
し
く
す
る
会

５
０
周
年
記
念
！

昭
和
４
７
年
４
⽉
に
設
⽴
さ
れ
た
﹁
汗
⾒
川
を
美
し
く
す
る
会
﹂
︒
今
年
は
そ
の
節

⽬
の
５
０
周
年
を
迎
え
ま
す
︒
今
も
美
し
い
⾃
然
環
境
の
残
る
汗
⾒
川
の
そ
の
背
景

を
知
�
て
も
ら
い
た
い
！
と
の
想
い
で
︑
会
⻑
の
川
村
さ
ん
の
ご
挨
拶
を
ご
紹
介
し

ま
す
︒

 
こ
の
汗
⾒
川
地
域
は
こ
れ
か
ら
も
少
⼦
⾼
齢
化

が
続
く
か
と
は
思
い
ま
す
が
︑
汗
⾒
川
は
流
域
の

財
産
で
あ
り
︑
汗
⾒
川
の
⾃
然
を
守
り
︑
汗
⾒
川

が
織
り
な
す
感
動
的
な
⾵
景
を
い
つ
ま
で
も
⼤
切

に
し
︑
そ
の
素
晴
ら
し
い
景
観
に
さ
ら
に
磨
き
を

か
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
し
︑
汗
⾒
川
に

育
ま
れ
た
伝
統
的
な
⽣
活
や
⽂
化
も
継
承
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

 
こ
れ
か
ら
も
︑
こ
の
歴
史
あ
る
汗
⾒
川
を
美
し

く
す
る
会
の
活
動
を
継
続
︑
発
展
さ
せ
て
い
く
た

め
︑
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
⽀
援
︑
ご
協
⼒
を
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒



� �設⽴� - � �昭和47年（1972年）4⽉
� �会員� - � �汗⾒川地区 全⼾

活動の
あゆみ

（写真右２枚）
昭和47年設⽴時の
初めての活動の様⼦

主な活動
①毎年4⽉第1⽇曜⽇に汗⾒川流域⼀⻫清掃
②毎年2回（夏・秋）県道坂瀬吉野線の草刈り
③県道坂瀬吉野線の改良要望

汗⾒川は「⽣活の場」です
��汗⾒川は透明度が⾼く、美しい⾃然環境が守られているの

には理由があります。今回はそんな環境保護活動に努めて

きた「汗⾒川を美しくする会」が設⽴５０周年を迎えたこ

とに合わせ、このような特集を組んでみました。

 定期的な川沿いの草刈りやゴミ拾いなど、⼈の⼿によっ

て美しく保たれてきた⾃然環境。

��最近では、特に夏場に多くの⽅が川遊びに来ていただける 

ようになりましたが、それに伴い、ゴミ問題や駐⾞場マナ

ーの問題も浮上しはじめています。

 あくまでも、この場所は地域住⺠の⽣活の場でもあり、

道路も狭く対向⾞が通れるところも限られているので、み

んなが気持ちよく過ごせるようルールを守って川遊びやハ

イキングなど、お楽しみください。

（写真左２枚）
令和3年に⾏われた
県道の草刈りの様⼦

活動⽬的

①⾃然を⼤切にする思想の普及
②汗⾒川の清掃美化ならびに不法採⽯の監視
③そのほか必要と認められる各種⾏事

私たちは汗⾒川をこよなく愛します。
この恵まれた美しい⾃然環境の中で⽣活出来る幸せを、

さらにより豊かなものにして、⼦孫に伝えてゆく責任を痛感し、
ここに「汗⾒川を美しくする会」を結成して、汗⾒川を守り育てます。

（結成時の規約から抜粋）



昔なつかしい⽊造校舎に泊まる
「汗⾒川ふれあい郷清流館」

宿泊以外にもこんなに使える！

 宿泊棟として使っている⽊造校舎以外に、
研修棟や体育館もご利⽤いただけます。
 研修棟にはエアコン設備、Wi-Fi、スクリ
ーンなども完備しているので、企業研修や講
習会にもご活⽤いただけます。体育館はサー
クルや部活動の練習場や合宿場としてはもち
ろん、近年では幼稚園の合宿や運動会のフィ
ールドとしてもご利⽤いただいています。

●⼩⼈は4歳以上から中学⽣以下まで
●お⾷事は10名様から要予約

体験とセットで、
ここならではの体験も楽しめる！

 汗⾒川ふれあいの郷清流館では「⽯窯ピザ
焼き体験」「そば打ち体験」「苔⽟作り体
験」「⽵箸・器づくり体験」などの⽥舎体験
のご予約も受け付けています。それぞれ5名
様以上からの事前予約制で、所要時間は2時
間程度。お値段はお⼀⼈様あたり2,000円。
 今後は新たな体験事業として、⽣⽊を削っ
て加⼯する「グリーンウッドワーク体験」も
仲間に⼊る予定です。
学校の校外学習や、⼤⼈の旅の体験として、
お⼦様づれで思い出づくりなど、ご⾃⾝にあ
ったプランを⽴てて
ぜひご利⽤ください！
 お気軽にご相談、
事前の下⾒も歓迎です。

宿泊料⾦

⼤⼈1泊素泊まり��3,500円
⼤⼈1泊2⾷付き���5,600円
⼩⼈１泊素泊まり�2,000円
⼩⼈1泊2⾷付き���4,100円

 ⾼知県本⼭町の旧沢々内⼩学校を活⽤した宿泊
体験施設で、個⼈の⽅も団体の⽅のご利⽤もでき
ます。チェックインは15時以降、チェックアウト
は10時迄。
 はじめて訪れたのになんだか懐かしく感じる、
そんなスポット。ぜひ遊びにきてくださいね。

QRコードから
�泊��情�が⾒れます。

WEB予�も可��
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参加店舗の皆様！

令和４年５月３日（火）
10:00〜12:00
グリーンウッドワーク体験
「一輪挿しをつくろう！」
参加費：1人2,000円
定員：10名
申込：0887-82-1231
詳しくはSNSをチェック！
（裏表紙に記載）

https://www.instagram.com/explore/tags/%E3%81%8A%E3%81%84%E3%81%97%E3%81%9D/


来たら⾷べたい！
汗⾒川のおやつ

汗⾒川流域沿いに暮らす⼥性たちが中⼼と

なってお菓⼦の製造販売を⼿掛けていま

す。今回はそんなお菓⼦づくりグループ

「九輪草」を取材しました！

【本⼭町】本⼭さくら市
さめうらフーズ直営店「SORA」

ここで購入できます！
商 品 ラ イ ン ナ ッ プ
かりんとう3種
（しそ・ゆず・しその実）
クッキー3種
（よもぎ・ゆず・しそ）
桜の塩漬け【期間限定商品】

九 輪 草
  地域素材を使ったお菓⼦作りに取り組

んでいる「九輪草」。流域沿いに暮らす

4名の⽅を中⼼に、平成25年10⽉から活

動をされています。普段は別の仕事をし

ながら、⽉に1回ほど集まって、お菓⼦

作りの活動をしています。団体名でもあ

る「くりんそう」は、汗⾒川に⾃⽣する

可愛らしいピンク⾊のお花の九輪草が由

来となっています。

� �集落活動センター汗⾒川が開設とな

り、汗⾒川産素材を使って新たな、⽇

持ちがする特産品・お⼟産物を作ろう

とお菓⼦に着⽬し、何度も試作をした

中で、クッキー、かりんとうが完成

し、正式に活動がはじまりました。今

回は、そんな九輪草のみなさんに、活

動していて嬉しいエピソードや今後の

展望をお尋ねしました。

 

�

活
動
し
て
い
て
�
メ
ン
バ
�
と
集
ま

�
て
作
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
�
こ
の

活
動
を
キ
�
カ
ケ
に
�
普
段
は
挨
拶
す

る
程
度
の
関
わ
り
だ
�
た
の
が
�
仲
良

く
な
�
て
�
⾊
々
な
世
間
話
を
し
た

り
�
相
談
し
た
り
と
﹁
仲
間
﹂
に
な
り

ま
し
た
�

 
そ
し
て
�
商
品
を
買
�
て
⾷
べ
て
く

れ
る
⼈
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
や
�
ぱ

り
う
れ
し
い
で
す
�
お
客
さ
ん
か
ら

﹁
九
輪
草
の
お
菓
⼦
が
好
き
で
す
�
﹂

と
直
接
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
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初
は
続
く
だ
ろ
う
か

と
思
�
て
い
た
け
ど
�
⻑
く
続
い
て
⾃

分
た
ち
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も
驚
い
て
い
ま
す
�
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べ
て

く
れ
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⼈
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と
が
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に
な
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て
い
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す
�
真
夏
に
開
催
さ
れ

る
﹁
⾼
知
本
⼭
汗
⾒
川
清
流
マ
ラ
ソ
ン

⼤
会
﹂
の
参
加
賞
に
な
�
た
こ
と
も
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れ
し
い
出
来
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で
し
た
�
九
輪
草
の
お

菓
⼦
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通
し
て
�
マ
ラ
ソ
ン
⼤
会
に
参

加
す
る
⼈
に
エ
�
ル
を
送
り
た
い
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思

�
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�
て
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す
�

 
今
後
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展
望
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�
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⾷
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く
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⼈
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す
！

左から⾼橋⾶⿃さん、�
⼭内美⾹さん、

福島安代さん�(代表)
⼭下祐美さん
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⾷
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⽅
に
商
品
化
の
提
案
を
し
て
も
い
つ
も
成
功
す
る
と
は
限
ら
な
い

の
で
�
苦
労
し
ま
す
�
し
か
し
�
い
ざ
商
品
化
に
成
功
し
�
イ
ベ
ン
ト

販
売
な
ど
で
直
接
お
客
様
か
ら
﹁
お
い
し
い
ね
﹂
﹁
が
ん
ば
り
ゆ
う

ね
﹂
と
こ
え
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
�
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま

す
���

﹁
サ
ク
�
と
れ
い
ほ
く
お
す
そ
わ
け
﹂
の
商
品
化
に
伴
い
�
汗

⾒
川
地
域
の
そ
ば
と
し
そ
を
使
⽤
し
て
も
ら
い
た
い
と
�
庄
壽
庵
さ
ん

に
お
願
い
を
し
ま
し
た
�
今
ま
で
汗
⾒
川
の
⽅
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嶺
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⽤
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嶺北高校RYNのおやつ

 嶺北地域の新しいお⼟産として、嶺北⾼校
⽣が作った、嶺北産素材をたっぷり使ったク
ッキーの詰め合わせができました。
 ぜひ嶺北地域に遊びに来る際は、お⼟産と
して持ち帰って、嶺北時間をおうちでも楽し
んでみてくださいね。

「サクッとれいほくおすそわけ」

末広ショッピングセンター
さくら市併設「こめのみみ」

道の駅などで好評発売中！

 嶺北⾼校の活動のひとつ、RYN（嶺北ユースネイバーズ）部。嶺北
地域の特産品を活⽤した新商品開発に取り組むことを通して、地域活
性化に貢献することを⽬的に活動しています。2022年3⽉1⽇に３年⽣
が卒業してからは、１年⽣２⼈で活動をされている団体です。
 今回はそんなRYN部より、汗⾒川産しそ茶を使ったクッキーが⼊っ
たお⼟産品の販売がはじまったことから、その裏話や団体について担
当の今村先⽣にお話をお聞きしました。



汗⾒川
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じ
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�
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 少⼦⾼齢化が進む⽇本。汗⾒川地域もそのひとつの地域…ですが、令和3年には汗⾒川ふ
れあいの郷清流館の対岸の地区「屋所」に３家族がUターンで移住！今回はそんなこれから
の汗⾒川地域を盛り上げていってくれる３家族のみなさんを取材させていただきました！
�本⼭町への移住や⽥舎暮らしに興味がある⽅は本⼭町のHPをチェックしてみてくだ
さい。移住のお試し住宅もありますよ！詳しくは右のQRコードからご覧ください！→

藤巻 秀光（ふじまき よしみつ）さん

藤巻 �秀光さん
�  �仁美さん
����⼗哉くん
  � 弥央ちゃん

FUJIMAKI

 FAMILY

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一
員
と
な
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま

す
！
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⼭内 仁志さん 
� �⾄寿佳さん
   優佳ちゃん
   仁翔くん
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川村 憲嗣（かわむら のりつぐ）さん

川村 憲嗣さん
���未沙さん

���武蔵くん

KAWAMURA

FAMILY



---  保護猫活動をされているとのことですが、具体的に 
はどんな活動をされているのでしょうか？
　個人のお宅での野良猫にエサやりから増えている猫 
の不妊手術。高齢で、搬送ができない方の飼い猫の不 
妊手術のお手伝いや子猫を保護して里親探しをしてい 
ます。
 ---それらの活動はいつから始められたのでしょうか？
　個人では昨年6月から。 団体は昨年10月からです 。

---そのような活動をしようと思われたきっかけは？ 
　猫は大好きでしたが、高知県でも飼育崩壊があるこ 
とを知り、衝撃をうけました。 なんとかしてあげたい 
という思いからスタートしました 。

---活動してみて感じることはありますか？
　田舎ならではののんびりとした考えがあり、
気付いた時には大変なことになってしまってい
る現場や、なかなか話が伝わらないこともあり
ました。動物問題は、人が関わっているので、
まずは人の意識改革が必要だと感じています。

---今後の展望などあれば教えてください。 
　まずは飼い猫から不妊手術の徹底周知を進め
ていきたいです。野良猫の不妊手術を進める
「さくらねこTNR」についても、もっと多くの
方に知っていただきたいと思います。

⾼橋�⾶⿃さん
汗見川出身。猫が大好き。あると

き、多頭飼育を知って、なんとかし
たいと2021年6月から猫の保護活動
を始める。同年10月に「れいほくね

こ部」を地域の仲間と立ち上げ、
現在活動中。

「地域で活動する⼈」
V O L . 1  保 護 猫 を レ ス キ ュ ー す る

　汗見川地域の中にはいろんな働き方、暮らし方をしている方がいます。今回はそんな地域の
「人」にフォーカスして、多くの方に知ってもらいたい活動内容に取り組まれている高橋 飛鳥さん
をご紹介します。ぜひ身近にいる動物について考えるキッカケとなればうれしいです。

Facebookページ「れいほくねこ部」

インスタグラム@reihokunekobu

☎�090-4784-6830（れいほくねこ部）

SNSでも発信中！お問い合わせ先

たかはし     　あすか

写真右が高橋飛鳥さん。左は娘さん。

 
 ---本当に素晴らしい活動だ 

と思います。現在何匹の猫を 
保護・飼育していますか？ 

　2022年3月時点で、保護し 
てる子は、ミルク組4匹 、成 

猫1匹、子猫が3匹です。
 

家では猫のトイレにヒノ
キのペレットを使ってい
ますが、嶺北地域は森林
資源が豊富なので、地域
木材を使ったペレットや
キャットタワー等があっ
たら嬉しいですね。人も
動物も皆が幸せに暮らせ
る嶺北になる事を願って
おります。

【写真右：キャットタワー】



イベントスケジュール
event schedule

  4月  3日(日)   汗見川流域一斉清掃・環境美化活動

  4月17日(日)    汗見川 岸ツツジほのぼの体験ツアー

  5月  3日(祝)    グリーンウッドワーク体験

  5月15日(日)    汗見川でチャ・チャ・茶 

  6月12日(日)    汗見川にこにこ大運動会

  7月  3日(日)    七夕ランチ

  7月31日(日)    高知本山汗見川清流マラソン大会（オンライン）

  8月  7日(日)    川遊びイベント「ちっとええぜよ汗見川」

  8月14日(日)　そば収穫祭第1回「そばの種まき&そば打ち体験」

11月  3日(祝)   そば収穫祭第2回「そばの収穫&そば打ち体験」

11月23日(水)   そば収穫祭第3回「そばの脱穀&そば打ち体験」

12月11日(日)   クリスマスランチ

12月18日(日)   そば収穫祭第4回「年越しそば&門松づくり体験」

  2月26日(日)    ひなまつりランチ

  3月  5日(日)    清流館大掃除&交流会

＊モンベルアウトドアヴィレッジ本山で土日祝に開催される「土佐れいほくで遊ぼう」に年間で

そば打ち体験、ピザ焼き体験、苔玉作り、グリーンウッドワーク体験などでも参加予定！

詳細はモンベルの公式サイトでチェック！ https://motoyama.outdoorvillage.jp/

読
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⽇

清流館素泊まり
宿泊ペア券

汗⾒川特産
しそ商品詰め合わせ
汗⾒川ロゴ⼊り
オリジナルTシャツ

抽選で当たる！プレゼント

Q1.今年50周年を迎えた「汗⾒川を
美しくする会」。設⽴時の活動⽬的
のひとつとして掲げられているのは
どれでしょう？

①⾃然を⼤切にする思想を育む
②汗⾒川の存在を周知する
③川遊びの⽅法を伝える

Q2.令和4年から清流館で新しくは
じまる体験があります。それはどれ
でしょう？

①⽵⾺づくり体験
②グリーンウッドワーク体験
③星空鑑賞体験
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※当選は発送をもって代えさせていただき
ます。（発送は翌年1⽉中予定）
※宿泊券の有効期間は1年間。
※Tシャツ当選者には当選確定後メールで
連絡をし、サイズを確認いたします。返事
が1週間以上ない場合は落選となりますの
で、あらかじめご了承ください。

 【 応 募 受 付 先 】
メール：info@asemikawa.com
ハガキ：〒781-3622
高知県長岡郡本山町沢ヶ内626
汗見川ふれあいの郷清流館 冊子制作部宛
メールにクイズの答えの番号（2問分）
①氏名②電話番号③郵便番号④住所
④メールアドレス④プレゼント希望アルファベット
⑤冊子の感想　を明記の上、ご応募ください。
ひとつでも漏れがある場合、
抽選対象外となりますので、ご了承ください。
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地域情�、イベント情�、�流�での体�についてなど

汗⾒川にまつわる�々な情�をお�けします�

��のご��、�よりお待ちしております。

LINE お友達募集中！

汗⾒川ふれあいの� �流�
�知���郡���沢々内626        ☎0887-82-1231

インスタグラム@asemikawa_insta  / Twitter @Asemi_Seiryu
Facebookページ「ちっとええぜよ汗⾒川＠汗⾒川ふれあいの��流�」

制作 汗⾒川活性����員�

元⼩学校を活⽤した体験型宿泊施設【公式サイトからご予約できます→】


