
特集「汗⾒川のしそ茶」
グリーンウッドワークの

体験と取り組み

切ったばかりの「⽣⽊」で
オリジナルの⽊⼯作品が作れる
削るのにハマる体験！�

汗⾒川の住⺠おすすめ
絶景スポット

SNSでも⼈気で話題の
あの絶景スポットをご紹介

巻末付録
「プレゼントクイズ」

冊⼦を読んで
クイズに答えて
抽選で当たる！

2023年号

vol.5
FREE

四国のまんなか、⾼知県本⼭町
汗⾒川地域がよくわかる
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できる人ができる人が
できるときにできるときに
できることを。できることを。
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昔なつかしい⽊造校舎に泊まる
「汗⾒川ふれあい郷清流館」

�泊��にもこんなに使える�

 宿泊棟である⽊造校舎以外に、研修棟や体
育館も併設。研修棟にはエアコン設備、Wi-
Fi、スクリーンなども完備しているので、企
業研修や講習会にもご活⽤いただけます。体
育館は、サークルや部活動の練習場や合宿場
として利⽤されているほか、近年では幼稚園
の運動会のフィールドとしてもご利⽤いただ
いています。
��また、インターネット環境も完備しているの
で、ワーケーションを⽬的としたご利⽤も
徐々に増えており、休暇のためだけでなくお
仕事でのご利⽤もおすすめです。

●⼩⼈は4歳以上から中学⽣以下まで
●お⾷事は10名様から要予約 体�とセットで、

ここならではの思い�を作ろう�

 汗⾒川ふれあいの郷清流館では「⽯窯ピザ
焼き体験」「汗⾒川そば打ち体験」「苔⽟作
り体験」「⽵箸・器づくり体験」「グリーン
ウッドワーク体験」などの各種体験のご予約
も受付中。グリーンウッドワーク体験は3名
様から、その他の体験はそれぞれ5名様以上
から、事前予約制で、所要時間はいずれも2
時間程度。体験料はお⼀⼈様あたり2,000円
で開催しています。
 学校の校外学習や、⼤⼈の旅の体験とし
て、お⼦様づれで思い出づくりなど、ご⾃⾝
にあったプランを
⽴ててぜひご利⽤
ください！お気軽
にご相談、事前の
下⾒も⼤歓迎です。

�泊料金

⼤�1泊�泊まり            3,500円
⼤�1泊2�付き              5,600円
⼩�１泊�泊まり           2,000円
⼩�1泊2�付き              4,100円

 ⾼知県本⼭町の旧沢々内⼩学校を活⽤した宿泊
体験施設。個⼈・団体問わずご利⽤いただけま
す。チェックインは15時以降、チェックアウトは
10時まで。
 はじめて訪れたのになんだか懐かしく感じる、
そんなスポット。ぜひ遊びにきてくださいね。

QRコードから
宿泊施設情報が⾒れます。
WEB予約も可能！



升渕（ますぶち）

 晴れた⽇の午前中から��にかけて、この升渕のベストショットが�れると

いうことで、�材�はこの⽇、升渕を�れました。

 何度か�れたことのあるこの場�も、来るたびに、その�味の�さと周りの

⾃�の�⼤さに圧�されます。�流�付�の汗⾒川も⼗�にきれいで、�洗わ

れる⾵�が�がっているのですが、この渕の�く�しいエメラルドグリーン�

は⼀度⾒ると虜になりそうです。

  渕付�は��されておらず、渕のそばへ�りるのは⼤�なので�路から眺め

るのがおすすめです。また�中は�幅が狭いところも�いので、⽬的地までは

��にも⼗�にお気をつけて、⾵�を�しんでくださいね。

�年、SNSでも�題に上がることが�えてきた、汗⾒川地域の��

地、升渕。汗⾒川ふれあいの��流�から⾞で愛��⾯に北上する

こと⾞で12�。「�い�まれそうなほどきれいだった」と�れる�

が⼝を�えていう、汗⾒川の�る隠れスポットをご��します�
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 本⼭町では、2022年に「⼟佐本⼭コンパクトフォレスト
構想」がつくられ、神聖の森、清流の森、恩恵の森など、多
様性と可能性を広げる「なないろの森」づくりが進められて
います。98％⼭林の汗⾒川地域でも、グリーンウッドワーク
を通して多様な森林の活⽤を⾝近に体感できます。
 体験のご予約は事前予約制で、3名様から受付中。料⾦は
2,000円〜/1名さま。⼀輪挿しを作る体験で所要時間2時間
程度。詳しくは清流館までお問い合わせください。（冊⼦裏
⾯に詳細を記載しています）
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�３回⽬イベント「クリスマスツリーをつくろう�」の��者の作品
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おいしそ茶の�れ�

ポットに茶葉を�れ、
��したお湯を�いで

3��らします。
（茶葉3gに�して

500mのお湯が⽬�。
ご⾃�のお�みで
��して下さい）

 
 3�ほど煮�して
�むと、よりシソの
⾵味をお�しみ
いただけます。

�シソには
βカロテン、ビタミン
ポリフェノールなど
栄�も���

�粉�などの
アレルギーにも�果がある

といわれています。
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 まずおすすめしたいのは、�酢。いうまでもなく、しそと�の相性

は抜�なので、よりさっぱりした味を�しめるだけでなく、�の��

もまるで��のようで、これも�しみのひとつ��酢の代わりに、�

知らしく、ゆず酢を�れるのもオススメです�

 ほかにも、おいしそ茶を�ないお湯で�く煮�し、カルダモン、シ

ナモン、クローブなどのスパイスを��して、さらにぐつぐつ煮�し

たら、お�みで��または⽜�を�れて、はちみつなどで⽢みをつけ

ると「おいしそチャイ」に���ほっとするおいしさを味わえます。

  そのほかにも、しょうがのすりおろしを�れたり、お茶を�いめ
に煮�したものを��で�って�むのも、すっきり、さっぱりな⼝当

たりでハマるので、ぜひお�しあれ。

�酢を�れる

おいしそチャイ

嶺
北
⾼
校
⽣
�R

YN

︵
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
︶
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
考
案
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
︒
汗

⾒
川
�
�
�
茶
�
使
⽤
︒

購入可能場所

●本山さくら市
●ﾓﾝﾍﾞﾙｱｳﾄﾄﾞｱｳﾞｨﾚｯｼﾞ本山
●さめうらフーズ直営店「SORA」
●JAﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄとさのさと
●道の駅大杉
●道の駅土佐さめうら
●あけぼの街道なの市
●汗見川ふれあいの郷　清流館

ふるさと納税でも返礼品としてお選びいただけます！
詳しくは「本⼭町ふるさと納税 しそ茶」で検索

おいしそ茶おいしそ茶
おすすめの
飲み方

可能性は無限⼤
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2 0 2 3年

2 0 2 3年の年末に汗⾒川のオリジナルカレンダーを販売します。そのため、今年中

に汗⾒川でフォトコンを初開催予定！「カレンダーにしたい写真〜春夏秋冬〜」を

テーマにした写真を募集予定で、募集期間など詳細はHPやSN Sでまたお知らせい

たします！

⼊賞者の⽅にはちょっと豪華な特典+⼊賞者の写真を使った

オリジナルカレンダーが贈呈されます。続報をお楽しみに！

�         ライン登録で最新情報がGE Tできます⇨

新しい取り組みはじめます！

N E W !

ご利⽤者さまの声
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Wi-F i完備で仕事にも最適！
気晴らしで汗⾒川散歩もできる！

⾼知のみならず徳島と⾹川にも仕事で

⾶び回るため、清流館のある⽴地が中

⼼にあり、どこに⾏くにも便利です。

災害時を考えても、⾼知市内で宿泊す

るよりも安全性が⾼く、災害時に移動

をする必要が⽣じた場合でも各地へア

クセスが可能であることもメリットと

考えています。

Hさん
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汗⾒川そば汗⾒川そば

10

⼀年を�じた

そばの��イベントを

はじめとして

体�も事前予�制で

受付中です�



��4⽉��2⽇(⽇)�����������汗⾒川流域⼀⻫清掃・環境美化活動

��4⽉23⽇(⽇)�����������汗⾒川�岸ツツジほのぼの体験ツアー

��5⽉��7⽇(⽇)�����������汗⾒川でチャ・チャ・茶

��7⽉��2⽇(⽇)�����������七⼣ランチ＆しそ⾵呂デイ

��7⽉30⽇(⽇)�����������⾼知本⼭汗⾒川清流マラソン⼤会

��8⽉��6⽇(⽇)�����������川遊びイベント「ちっとええぜよ汗⾒川」

��8⽉20⽇(⽇)  ���そば収穫祭・第1回「そばの種まき&そば打ち体験」

11⽉��3⽇(⾦・祝)���そば収穫祭・第2回「そばの収穫&そば打ち体験」

11⽉23⽇(⽊・祝)���そば収穫祭・第3回「そばの脱穀&そば打ち体験」

12⽉10⽇(⽇)�����������クリスマスランチ＆しそ⾵呂デイ

12⽉17⽇(⽇)�����������そば収穫祭・第4回「年越しそば&⾨松づくり体験」

��3⽉��3⽇(⽇)������������ひなまつりランチ＆しそ⾵呂デイ

��3⽉10⽇(⽇)������������清流館⼤掃除&交流会＆防災訓練

抽選で当たる！プレゼント

【 � 募 受 付 先 】
メール�info@asemikawa.com
ハガキ�〒781-3622
�知���郡���沢ヶ内626
汗⾒川ふれあいの��流� 冊�制作��

①クイズの�えの��（2問�）
②��③電���④郵便��・��
⑤メールアドレス（ハガキの場�）
⑥プレゼント希���
⑦冊�の�想 をご��の上ご�募下さい。
ひとつでも漏れがある場�、
抽����となりますのでご了�下さい。

清流館素泊まり
宿泊ペア券
汗⾒川特産

しそ商品詰め合わせ
汗⾒川ロゴ⼊り
オリジナルTシャツ

※当�は発�をもって代えさせていただきま
す。（発�は�年1⽉中予�）
※�泊�の有�期間は1年間。
※Tシャツ当�者には当����メールで��
をし、サイズを��いたします。�事が1�間
�上ない場�は落�となりますので、あらかじ

めご了�ください。

2名様

3名様

3名様

読者プレゼント
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地域情報、イベント情報、清流館での体験について…
汗⾒川にまつわる、さまざまな情報をお届けします！

皆様のご登録、⼼よりお待ちしております。

LINE�お友達募集中！

汗⾒川ふれあいの� �流�
�知���郡���沢々内626        ☎0887-82-1231

インスタグラム@asemikawa_insta  / Twitter @Asemi_Seiryu
Facebookページ「ちっとええぜよ汗⾒川＠汗⾒川ふれあいの��流�」

制作 汗⾒川活性����員�・�落活動センター汗⾒川

元⼩学校を活⽤した体験型宿泊施設【公式サイトからご予約できます→】
＼ 宿泊・体験のご予約は下記、電話またはメールからも受付中 ∕

少⼦⾼齢化による地域維持活動や⽂化活動の担い⼿不⾜などの
課題を解決するために⽣まれた、地域密着型のサポーター制度です。

汗⾒川地域を応援してくださる⽅と地域住⺠が⼀緒になって汗⾒川の⾃然や⽂化を守り、
誰もが帰ってきたくなるなつかしい未来、みんなのふるさとを作っていく活動です。

Googleフォームから登録！詳しくはLINEまたはHPからチェック！


