
特集「汗見川のしそ茶」
グリーンウッドワークの

体験と取り組み

切ったばかりの「生木」で
オリジナルの木工作品が作れる
削るのにハマる体験！ 

汗見川の住民おすすめ
絶景スポット

SNSでも人気で話題の
あの絶景スポットをご紹介

巻末付録
「プレゼントクイズ」

冊子を読んで
クイズに答えて
抽選で当たる！
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四国のまんなか、高知県本山町
汗見川地域がよくわかる



川と共に
暮らす

　
四
国
の
ど
真
ん
中
に
位
置
す
る
、
高
知
県
の
嶺
北
（
れ
い
ほ

く
）
地
域
。
４
町
村
あ
る
中
の
１
つ
が
本
山
町
。
町
の
中
央
に
は

吉
野
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。

 

　
汗
見
川
は
そ
の
支
流
に
あ
た
り
、
夏
は
透
明
度
が
高
く
エ
メ
ラ

ル
ド
グ
リ
ー
ン
色
に
輝
く
川
で
遊
ぶ
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
以
外
に
も
、
学
術
的
に
も
貴
重
な
変
成
岩
類
、

白
髪
山
な
ど
自
然
の
見
所
が
た
く
さ
ん
の
こ
の
地
域
。
最
近
で
は

「
し
そ
」
「
そ
ば
」
栽
培
や
そ
の
活
用
法
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

 

できる人ができる人が
できるときにできるときに
できることを。できることを。

　
元
気
で
明
る
く
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

昭
和
４
７
年
に
「
汗
見
川
を
美
し
く
す
る
会
」
を
設
立
。
平
成
１

３
年
に
は
「
汗
見
川
活
性
化
推
進
委
員
会
」
設
立
、
平
成
２
０
年

「
汗
見
川
ふ
れ
あ
い
の
郷
清
流
館
」
開
館
、
平
成
２
４
年
「
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
汗
見
川
」
の
開
設
と
、
多
く
の
方
々
の
ご
指
導
や

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
地
域
の
み
ん
な
で
支
え
あ

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
き
た
汗
見
川
地
域
。




　
令
和
４
年
度
に
は
、
汗
見
川
活
性
化
推

進
委
員
会
が
、
令
和
４
年
度
農
林
水
産
祭

む
ら
づ
く
り
部
門
の
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

『
農
林
水
産
大
臣
賞
』
を
受
賞
し
、
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
汗
見
川
の
山
下
文
一
代
表

が
『
令
和
４
年
度
高
知
県
功
労
者
表
彰
』

を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
長
年
の
地
域
活

性
化
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
を

励
み
に
、
さ
ら
に
未
来
へ
つ
づ
く
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 



昔なつかしい木造校舎に泊まる
「汗見川ふれあい郷清流館」

宿泊以外にもこんなに使える！

　宿泊棟である木造校舎以外に、研修棟や体
育館も併設。研修棟にはエアコン設備、Wi-
Fi、スクリーンなども完備しているので、企
業研修や講習会にもご活用いただけます。体
育館は、サークルや部活動の練習場や合宿場
として利用されているほか、近年では幼稚園
の運動会のフィールドとしてもご利用いただ
いています。
  また、インターネット環境も完備しているの
で、ワーケーションを目的としたご利用も
徐々に増えており、休暇のためだけでなくお
仕事でのご利用もおすすめです。

●小人は4歳以上から中学生以下まで
●お食事は10名様から要予約 体験とセットで、

ここならではの思い出を作ろう！

　汗見川ふれあいの郷清流館では「石窯ピザ
焼き体験」「汗見川そば打ち体験」「苔玉作
り体験」「竹箸・器づくり体験」「グリーン
ウッドワーク体験」などの各種体験のご予約
も受付中。グリーンウッドワーク体験は3名
様から、その他の体験はそれぞれ5名様以上
から、事前予約制で、所要時間はいずれも2
時間程度。体験料はお一人様あたり2,000円
で開催しています。
　学校の校外学習や、大人の旅の体験とし
て、お子様づれで思い出づくりなど、ご自身
にあったプランを
立ててぜひご利用
ください！お気軽
にご相談、事前の
下見も大歓迎です。

宿泊料金

大人1泊素泊まり            3,500円
大人1泊2食付き              5,600円
小人１泊素泊まり           2,000円
小人1泊2食付き              4,100円

　高知県本山町の旧沢々内小学校を活用した宿泊
体験施設。個人・団体問わずご利用いただけま
す。チェックインは15時以降、チェックアウトは
10時まで。
　はじめて訪れたのになんだか懐かしく感じる、
そんなスポット。ぜひ遊びにきてくださいね。

QRコードから
宿泊施設情報が見れます。
WEB予約も可能！



升渕（ますぶち）

　晴れた日の午前中から昼頃にかけて、この升渕のベストショットが撮れると

いうことで、取材班はこの日、升渕を訪れました。

　何度か訪れたことのあるこの場所も、来るたびに、その色味の深さと周りの

自然の雄大さに圧巻されます。清流館付近の汗見川も十分にきれいで、心洗わ

れる風景が広がっているのですが、この渕の深く美しいエメラルドグリーン色

は一度見ると虜になりそうです。

 　渕付近は整備されておらず、渕のそばへ降りるのは大変なので道路から眺め

るのがおすすめです。また道中は道幅が狭いところも多いので、目的地までは

運転にも十分にお気をつけて、風景を楽しんでくださいね。

近年、SNSでも話題に上がることが増えてきた、汗見川地域の景勝

地、升渕。汗見川ふれあいの郷清流館から車で愛媛方面に北上する

こと車で12分。「吸い込まれそうなほどきれいだった」と訪れる人

が口を揃えていう、汗見川の誇る隠れスポットをご紹介します！

高
知
県
本
山
町
の
汗
見
川
に
来
た
ら
こ
こ
へ
行
こ
う

白髪山ふれあいの村

休養センター



　
身
近
な
森
か
ら
、
伐
っ
て
ば
か
り
の
み
ず
み
ず
し
い
生
木

（
な
ま
き
）
を
使
っ
て
、
手
道
具
で
好
き
な
形
に
切
り
出
し

て
、
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
道
具
を
作
る
、
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド

ワ
ー
ク
。
水
分
が
多
く
含
ま
れ
た
生
木
は
、
乾
燥
し
た
木
に

比
べ
る
と
、
削
り
や
す
い
の
が
特
徴
。
そ
の
削
り
具
合
に
ハ

マ
る
人
も
続
出
で
、
無
言
で
つ
い
つ
い
削
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
。
や
れ
ば
や
る
だ
け
、
深
み
に
ハ
マ
る
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド

ワ
ー
ク
。

   

今
年
度
は
「
森
に
親
し
む
、
生
木
の
木
工
」
を
テ
ー
マ
に
全

３
回
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
第
１
回
目
は
樹
木
医
の
中
田 

麻

祐
子
氏
を
講
師
に
、
樹
種
の
見
分
け
方
講
座
。
２
回
目
は
筒

井
木
工
所
・
長
瀬 

明
廣
氏
を
講
師
に
、
の
み
で
豆
皿
を
作
る

回
。
最
終
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
る
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
な
が
ら
、
学
び
を
深
め
ま

し
た
。
ま
た
、N

PO

法
人
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー
・
市
脇 

和
江
氏

と
ハ
ツ
リ
台
づ
く
り
も
行
い
、
よ
り
一
層
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド

ワ
ー
ク
の
魅
力
を
知
り
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
も
開
催

し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　 

清
流
館
の
周
辺
は
山
林
に
囲
ま
れ
、
緑
溢
れ
る
気
持
ち
の

よ
い
場
所
で
あ
る
一
方
、
森
林
と
関
わ

れ
る
機
会
が
少
な
い
の
も
現
状
で
す
。

清
流
館
の
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク

体
験
で
使
う
生
木
の
多
く
は
本
山
町

で
伐
採
し
た
も
の
で
、
地
元
産
材
を

使
っ
た
生
木
の
木
工
を
実
際
に
み
て

触
っ
て
削
っ
て
、
香
り
や
質
感
も

楽
し
み
な
が
ら
、
体
験
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
！

　本山町では、2022年に「土佐本山コンパクトフォレスト
構想」がつくられ、神聖の森、清流の森、恩恵の森など、多
様性と可能性を広げる「なないろの森」づくりが進められて
います。98％山林の汗見川地域でも、グリーンウッドワーク
を通して多様な森林の活用を身近に体感できます。
　体験のご予約は事前予約制で、3名様から受付中。料金は
2,000円〜/1名さま。一輪挿しを作る体験で所要時間2時間
程度。詳しくは清流館までお問い合わせください。（冊子裏
面に詳細を記載しています）

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク

木
に
寄
り
添
い
、
楽
し
む
暮
ら
し

第３回目イベント「クリスマスツリーをつくろう！」の参加者の作品



　
汗
見
川
地
域
で
は
昔
か
ら
赤
し
そ
の
栽
培
を
し
て
お
り
、
昭
和

６
０
年
代
に
汗
見
川
の
女
性
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
「
汗
見
川
生
活

改
善
グ
ル
ー
プ
」
が
希
釈
タ
イ
プ
の
し
そ
ド
リ
ン
ク
の
製
造
販
売

を
は
じ
め
ま
し
た
。
甘
さ
と
酸
っ
ぱ
さ
が
絶
妙
で
、
夏
は
こ
れ
な

し
で
は
乗
り
切
れ
な
い
と
思
う
ほ
ど
お
い
し
い
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
。

　
し
か
し
今
回
は
、
そ
ん
な
し
そ
ド
リ
ン
ク
に
も
負
け
ず
劣
ら

ず
、
通
年
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
「
し
そ
茶
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

　
汗
見
川
で
作
っ
た
し
そ
茶
は
「
お
い
し
そ
茶
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
い
る
、
お
茶
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
さ
わ
や
か
な
香
り
と
、
す
っ
き
り
と
し
た
風
味
が
楽
し
め
、
特

筆
す
べ
き
は
、
抽
出
す
る
と
き
の
色
の
変
化
。
沸
騰
し
た
ア
ツ
ア

ツ
の
お
湯
を
、
し
そ
茶
を
入
れ
た
ポ
ッ
ト
に
注
い
で
い
く
と
、
澄

ん
だ
き
れ
い
な
青
紫
色
に
変
化
し
、
や
が
て
は
淡
い
黄
色
の
お
茶

に
な
っ
て
い
く
そ
の
様
相
は
、
何
度
見
て
も
飽
き
な
い
上
、
ク
セ

に
な
り
ま
す
。
花
粉
症
対
策
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
シ
ソ
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

し
そ
の
香
り
に
ほ
っ
と
一
息

す
っ
き
り
さ
わ
や
か
な
し
そ
の
釜
炒
り
茶

おいしそ茶の入れ方

ポットに茶葉を入れ、
沸騰したお湯を注いで

3分蒸らします。
（茶葉3gに対して

500mのお湯が目安。
ご自身のお好みで
調節して下さい）



 3分ほど煮出して
飲むと、よりシソの
風味をお楽しみ
いただけます。

赤シソには
βカロテン、ビタミン
ポリフェノールなど
栄養も豊富！

花粉症などの
アレルギーにも効果がある

といわれています。



はちみつ割り

　
し
そ
茶
の
特
徴
は
、
爽
や
か
な
口
当
た
り
と
さ
っ
ぱ
り
清
涼
感

の
あ
る
香
り
。

　
し
そ
の
葉
だ
け
を
使
っ
た
お
茶
な
の
で
、
ご
自
身
の
好
き
な
香

り
の
お
茶
や
材
料
と
組
み
合
わ
せ
て
飲
む
の
も
お
い
し
く
、
合
わ

せ
て
飲
む
材
料
に
よ
っ
て
は
色
の
変
化
も
楽
し
め
ま
す
。

 

　
こ
こ
で
は
、
お
い
し
そ
茶
を
愛
し
て
や
ま
な
い
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
飲
み
方
を
厳
選
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

い
し
そ
茶
を
手
に
と
っ
て
、
し
そ
茶
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
！

　まずおすすめしたいのは、梅酢。いうまでもなく、しそと梅の相性

は抜群なので、よりさっぱりした味を楽しめるだけでなく、色の変化

もまるで実験のようで、これも楽しみのひとつ！梅酢の代わりに、高

知らしく、ゆず酢を入れるのもオススメです！

　ほかにも、おいしそ茶を少ないお湯で濃く煮出し、カルダモン、シ

ナモン、クローブなどのスパイスを投入して、さらにぐつぐつ煮出し

たら、お好みで豆乳または牛乳を入れて、はちみつなどで甘みをつけ

ると「おいしそチャイ」に変身！ほっとするおいしさを味わえます。

 　そのほかにも、しょうがのすりおろしを入れたり、お茶を濃いめ
に煮出したものを炭酸で割って飲むのも、すっきり、さっぱりな口当

たりでハマるので、ぜひお試しあれ。

梅酢を入れる

おいしそチャイ

嶺
北
高
校
生
のR

YN

（
れ
い
ほ
く

ユ
ー
ス
ネ
イ
バ
ー
ズ
）
が
パ
ッ
ケ

ー
ジ
か
ら
す
べ
て
考
案
し
た
サ
ク

ッ
と
れ
い
ほ
く
お
す
そ
わ
け
。
汗

見
川
の
し
そ
茶
も
使
用
。

購入可能場所

●本山さくら市
●ﾓﾝﾍﾞﾙｱｳﾄﾄﾞｱｳﾞｨﾚｯｼﾞ本山
●さめうらフーズ直営店「SORA」
●JAﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄとさのさと
●道の駅大杉
●道の駅土佐さめうら
●あけぼの街道なの市
●汗見川ふれあいの郷　清流館

ふるさと納税でも返礼品としてお選びいただけます！
詳しくは「本山町ふるさと納税　しそ茶」で検索🔍

おいしそ茶おいしそ茶
おすすめの
飲み方

可能性は無限大



西
区
と
の
つ
な
が
り

大阪   本山町汗見川

　
大
阪
市
内
の
西
区
を
歩
い
て
い
る
と

「
鰹
座
橋
」
や
「
土
佐
掘
」
な
ど
高
知
由

来
の
地
名
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

す
。
そ
の
中
で
も
「
白
髪
橋
」
と
い
う
地

名
は
、
汗
見
川
地
域
に
あ
る
白
髪
山
が
由

来
し
て
お
り
、
今
回
は
そ
の
歴
史
的
背
景

を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
、
４
０
０
年
前
の
江

戸
時
代
。
今
で
も
森
林
資
源
に
富
ん
だ
本

山
町
で
す
が
、
そ
の
時
代
か
ら
汗
見
川
地

域
で
は
林
業
が
盛
ん
で
、
中
で
も
白
髪
山

が
「
土
佐
の
十
宝
山
」
と
し
て
優
れ
た
山

と
し
て
認
識
さ
れ
、
見
張
り
番
も
置
か
れ

て
い
た
ほ
ど
。
そ
ん
な
「
白
髪
ヒ
ノ
キ
」

は
大
阪
へ
出
荷
さ
れ
、
大
阪
城
築
城
に
も

献
上
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
の
大
阪
に

日
本
で
初
め
て
木
材
市
場
が
開
か
れ
、
そ

れ
が
ひ
い
て
は
、
土
佐
藩
の
財
政
を
救
っ

た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

きっかけは「お材木」

通
の
歴
史
が
研
究
さ
れ
、
本
山
町
に
よ
り
「
白
髪
山
の
お
材
木
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
副
読
本
が
完
成
し
、
今
後
は
教
育
面
で
も
地

域
文
化
に
つ
い
て
学
べ
る
機
会
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
毎
年
秋
に
大
阪
西
区
で
開
催
さ
れ
る
「
に
し
恋
マ
ル

シ
ェ
」
に
も
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
汗
見
川
地
域
を
は
じ
め
、

本
山
町
の
魅
力
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
し
そ
商
品
な
ど
の
特
産
品
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
を
通
じ
て
西
区
の
地
域
の
み
な
さ
ん
と
も
交
流
す
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
、
広
が
り
の
輪
を
感
じ
て
い
ま
す
。

     

人
口
減
少
に
よ
り
担
い
手
不
足
が
心
配
さ
れ
る
汗
見
川
地
域

と
、
子
育
て
世
代
の
人
口
が
増
え
て
い
る
と
い
う
大
阪
西
区
は
対

照
的
な
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
の
地
域
の
強
み
を
う
ま
く
生

か
し
て
、
連
携
し
あ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

　　

　
こ
の
よ
う
に
大
阪
西
区

と
高
知
と
の
歴
史
的
つ
な

が
り
か
ら
生
ま
れ
た
関
係

性
を
生
か
す
た
め
に
、
高

知
大
学
と
汗
見
川
地
域
と

の
共
同
研
究
で
、
材
木
流

モンベルモンベルフフレンドフェアレンドフェア
初開催！初開催！

　
大
阪
に
し
恋
マ
ル
シ
ェ
が
行
わ
れ
て
い
た
同
時
期
、
ち
ょ
う
ど
本
山

町
で
は
モ
ン
ベ
ル 

ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
で
「
モ
ン
ベ
ル
フ

レ
ン
ド
フ
ェ
ア in 

本
山
」
が
初
開
催
！
　
フ
レ
ン
ド
エ
リ
ア
土
佐
れ

い
ほ
く
（
本
山
町
、
大
豊
町
、
土
佐
町
、
大
川
村
）
の
食
や
体
験
、
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
観
光
情
報
が
大
集
合
し
、
関
西
か
ら
も
多
く
の
方
が

楽
し
み
に
ご
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
汗
見
川
か
ら
は
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ

ド
ワ
ー
ク
体
験
と
特
産
品
販
売
で
参
加
。
モ
ン
ベ
ル
代
表
の
辰
野 

勇

氏
も
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
登
壇
さ
れ
た
り
と
、
に
ぎ
や
か
な
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
！
モ
ン
ベ
ル
本
社
は
大
阪
西
区
に
あ

り
、
深
い
ご
縁
を
感
じ
る
秋
で
し
た
。

完成した副読本



2 0 2 3年

2 0 2 3年の年末に汗見川のオリジナルカレンダーを販売します。そのため、今年中

に汗見川でフォトコンを初開催予定！「カレンダーにしたい写真～春夏秋冬～」を

テーマにした写真を募集予定で、募集期間など詳細はHPやSN Sでまたお知らせい

たします！

入賞者の方にはちょっと豪華な特典+入賞者の写真を使った

オリジナルカレンダーが贈呈されます。続報をお楽しみに！

 　　　　　　　　　ライン登録で最新情報がGE Tできます⇨

新しい取り組みはじめます！

N E W !

ご利用者さまの声

　
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

常
に
癒
し
の
あ
る
環
境
で

 

最
近
で
は
、
お
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
普
段
の
職
場
と
異
な
る
環
境
で
働
き

な
が
ら
休
暇
も
同
時
に
楽
し
む
形
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

 

実
は
こ
の
本
山
町
で
は
、
町
内
全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
を
敷
設

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し

て
、
場
所
に
と
ら
わ
れ
ず
仕
事
を
行
う
方
に
清
流
館
が

お
す
す
め
の
理
由
は
、
緑
に
囲
ま
れ
、
美
し
い
清
流
に

囲
ま
れ
た
環
境
で
あ
る
の
で
、
気
分
転
換
に
散
歩
に
行

く
場
所
も
多
く
、
仕
事
の
疲
れ
も
癒
さ
れ
る
の
で
す
。

ま
た
、
車
で
十
五
分
ほ
ど
走
れ
ば
、
お
い
し
い
飲
食
店

も
あ
り
、
直
販
所
や
ス
ー
パ
ー
で
も
新
鮮
な
食
材
が
手

に
入
る
の
で
、
そ
れ
を
調
達
し
て
自
炊
し
て
食
べ
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

※
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

「
ワ
ー
ク
」
と
「
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

組
み
合
わ
せ
た
造
語

Wi-F i完備で仕事にも最適！
気晴らしで汗見川散歩もできる！

高知のみならず徳島と香川にも仕事で

飛び回るため、清流館のある立地が中

心にあり、どこに行くにも便利です。

災害時を考えても、高知市内で宿泊す

るよりも安全性が高く、災害時に移動

をする必要が生じた場合でも各地へア

クセスが可能であることもメリットと

考えています。

Hさん



伝統作物伝統作物

   

高
知
県
本
山
町
の
汗
見
川
地
域
。
こ
こ
で
は
昔
か
ら
種
を

受
け
継
い
で
育
て
て
き
た
在
来
種
の
そ
ば
が
あ
り
、
高
知
の

伝
統
作
物
と
し
て
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
汗
見
川
そ
ば
は
、
秋
栽
培
型
で
、
真
夏
の
シ
ソ
が
香
る
８

月
に
種
ま
き
を
し
ま
す
。
「
猫
足
三
粒
に
種
を
播
く
」
の
が

種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト
。

   

そ
う
し
て
播
い
た
種
は
９
月
上
旬
に
発
芽
し
、 

月
上
旬
に

は
白
い
そ
ば
の
花
が
咲
き
乱
れ
ま
す
。
収
穫
も
す
べ
て
手
作

業
で
一
束
ず
つ
刈
り
取
り
、
竹
の
竿
を
使
っ
て
天
日
干
し
を

し
た
あ
と
は
脱
穀
を
し
、
石
抜
き
後
、
石
臼
製
粉
機
で
丁
寧

に
そ
ば
粉
へ
と
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

 

　
令
和
４
年
に
は
年
末
に
清
流
館
で
、
年
越
し
そ
ば
の
製
造

も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
高
知
県
の
「
土
佐
の
料
理
伝
承
人
」

に
も
選
定
さ
れ
、
今
後
の
活
動
の
活
力
と
な
り
そ
う
で
す
。

   

こ
の
地
域
で
昔
か
ら
大
切
に
引
き
継
い
で
き
た
汗
見
川
そ

ば
を
絶
や
さ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
地
域
住
民
有
志
と
、
協
力
く

だ
さ
る
皆
様
と
次
世
代
へ
大
切
な
食
文
化
と
し
て
伝
え
、
受

け
継
い
で
い
き
ま
す
。

汗見川そば汗見川そば

10

一年を通じた

そばの栽培イベントを

はじめとして

体験も事前予約制で

受付中です！



  4月  2日(日)           汗見川流域一斉清掃・環境美化活動

  4月23日(日)           汗見川 岸ツツジほのぼの体験ツアー

  5月  7日(日)           汗見川でチャ・チャ・茶

  7月  2日(日)           七夕ランチ＆しそ風呂デイ

  7月30日(日)           高知本山汗見川清流マラソン大会

  8月  6日(日)           川遊びイベント「ちっとええぜよ汗見川」

  8月20日(日)　　   そば収穫祭・第1回「そばの種まき&そば打ち体験」

11月  3日(金・祝)   そば収穫祭・第2回「そばの収穫&そば打ち体験」

11月23日(木・祝)   そば収穫祭・第3回「そばの脱穀&そば打ち体験」

12月10日(日)           クリスマスランチ＆しそ風呂デイ

12月17日(日)           そば収穫祭・第4回「年越しそば&門松づくり体験」

  3月  3日(日)            ひなまつりランチ＆しそ風呂デイ

  3月10日(日)            清流館大掃除&交流会＆防災訓練

抽選で当たる！プレゼント

【 応 募 受 付 先 】
メール：info@asemikawa.com
ハガキ：〒781-3622
高知県長岡郡本山町沢ヶ内626
汗見川ふれあいの郷清流館 冊子制作部宛

①クイズの答えの番号（2問分）
②氏名③電話番号④郵便番号・住所
⑤メールアドレス（ハガキの場合）
⑥プレゼント希望記号
⑦冊子の感想 をご明記の上ご応募下さい。
ひとつでも漏れがある場合、
抽選対象外となりますのでご了承下さい。

清流館素泊まり
宿泊ペア券
汗見川特産

しそ商品詰め合わせ
汗見川ロゴ入り
オリジナルTシャツ

※当選は発送をもって代えさせていただきま
す。（発送は翌年1月中予定）
※宿泊券の有効期間は1年間。
※Tシャツ当選者には当選確定後メールで連絡
をし、サイズを確認いたします。返事が1週間
以上ない場合は落選となりますので、あらかじ

めご了承ください。

2名様

3名様

3名様

読者プレゼント

汗
見
川
の
新
し
い
名
物
「
お
い
し
そ
茶
」
。
ポ
ッ
ト
に

お
い
し
そ
茶
を
入
れ
、
湯
を
注
ぐ
と
、
最
初
に
あ
る
色

に
変
化
し
ま
す
。
さ
て
何
色
に
な
る
で
し
ょ
う
？

①
青
紫
色 

　
　
　
　
②
緑
色         

③
赤
色

メ
ー
ル
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
ク
イ
ズ
に
答
え
て
、

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
！

大
阪
・
西
区
と
汗
見
川
は
あ
る
歴
史
的
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
し
た
。
さ
て
、
そ
れ
は
ど
ん
な
繋
が
り
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

①
米
の
流
通 

　
　
②
牛
の
流
通
　
③
材
木
の
流
通

締切日
令和5年
12/31
消印有効

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル



地域情報、イベント情報、清流館での体験について…
汗見川にまつわる、さまざまな情報をお届けします！

皆様のご登録、心よりお待ちしております。

LINE お友達募集中！

汗見川ふれあいの郷　清流館
高知県長岡郡本山町沢々内626        ☎︎0887-82-1231

インスタグラム@asemikawa_insta  / Twitter @Asemi_Seiryu
Facebookページ「ちっとええぜよ汗見川＠汗見川ふれあいの郷清流館」

制作　汗見川活性化推進委員会・集落活動センター汗見川

元小学校を活用した体験型宿泊施設【公式サイトからご予約できます→】
＼　宿泊・体験のご予約は下記、電話またはメールからも受付中　／

少子高齢化による地域維持活動や文化活動の担い手不足などの
課題を解決するために生まれた、地域密着型のサポーター制度です。

汗見川地域を応援してくださる方と地域住民が一緒になって汗見川の自然や文化を守り、
誰もが帰ってきたくなるなつかしい未来、みんなのふるさとを作っていく活動です。

Googleフォームから登録！詳しくはLINEまたはHPからチェック！


